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Ecole Saint Christophe La Salle - Lorient

Menusg du 21 au 25 avril 2@25

VERSION VALIDEE - DISPONIBLE

Nos menus integrent 50%
qualité supérieure (
Bleu Blanc Coeur, péche du
fermier, etc. ) dont 20%

Bio, Label rouge, AOP, HVE,

T

de produits de

O

EES‘AUHJHUNU

rable, produit
de bio minimum.

lundi

Betteraves rouges
vinaigrette

Boulette d'agneau fagon
® g ¢

tajine
@ Semoule
@ Dessert de paques

Seudi2é

@ Parmentier végé
Salade verte

. Fromage

Fruit de saison

ndredi2s

& Salami, cornichons
Filet de poisson coulis de
L
tomate
" Riz pilaf et fondue de
poireaux

. Yaourt sucré

Menug du 2@ cwri% & 2 fadai 2@25

Penne

Sauce provengale

Fromage

Fruit de saison

Salade de chicon
Carbonade de boeuf

@ Pomme de terre vapeur

@  Fromage blanc spéculos

reredi 30

vendredi2

" Concombre alpin

@ Poisson sauce crustacé

) Riz doré et brocolis

Liégeois vanille

Lecture de {'égulibre nutritionnel et préciocons concernant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

@ Viande, poisson, ceuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

) Cuisine maison : viandes entiéres de pore, de beeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cwsmler(ei a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous

réserve d'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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Ecole Saint Christophe La Salle - Lorient

Menusdu 5 au 9 tnai 2025

VERSION VALIDEE - DISPONIBLE
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Nos menus mtegrent 50%
qualité supérieure (Bio, Labe| rouge, AOP, HVE,
Bleu Blanc Coeur, péche durable, produit
fermier, etc. ) dont 20% de bio minimum.,

@“@g

de produits de

@
J
Armonys

0 Radis beurre
Tajine de boeuf

@ Semoule

' Yaourt aromatisé

Salade fromagere

Riz a la provengale

@ Pois chiche

0 Fruit de saison

Seudié
- - @9  Pizza au 3 fromages

@ Piccata Romana
|Q &
\JICTOIRE 1945

@ Tiramisu aux fraises

Menus ﬁw 12 & 16 Mmai 2025

vendredité

#@% Mac and cheese au cheddar®

0 salade verte

. Fromage

' Compote de pommes

Céleri sauce moutarde a
I'ancienne

Sauté de volaille curry

# Boulgour

@ Petit suisse sucré

' Tomates mais Salade de mache aux noix
o Tortilla de patatas a la P Filet de poisson sauce
mozzarella provengale
® =R
. Fromage
' Fruit de saison @ Créme dessert a la vanille

°Macaronis, béchamel, cheddar rapé.

°pate a pizza, créme fraiche, pommes de terre, fromage a

tartiflette, oignons, origan.

Lecture de {'égulibre nutritionnel et préciocons concernant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, ceuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

) Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de beeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cui smlerie) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous
réserve d'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




ﬁ VERSION VALIDEE - DISPONIBLE

N.o§ menus intégrent 50% de produits de
qualité supérieure (

Bio, Label rouge, AOP, HVE &
Bleu.Blanc Coeur, péche durable, produit , nEmumel:lS
fermier, etc.) dont 20%

St \
rmon

de bio minimum.

Seudi22 vendredi23

ardi20 mereredi 21

0 Pasteque @ Salade deriz au thon

Filet de poisson sauce
@9 Quiche au fromage @  Assiette kebab @ Pouletroti [ ] 'p

ratatouille

. . Riz jaune et courgettes

' salade verte @ Potatoes ' Petits pois ) X

sautées
' Fromage . Fromage
@ Gateau basque @ vYaourt aromatisé @ Fromage blanc ananas ) Fruit de saison

Menug du 26 au 30 tadi 2025

Tundi26 L G

@ Salade croquante et fromage

Boulette d'agneau Tika
®

Boeuf bourguignon
Massala gu'e

Semoule i Lentilles

Fruit de saison @ vaourtsucré

@
L
. Fromage
@

°Blé, courgettes, poivrons, oignons, bouillon de légumes,
créme, parmigiano reggiano.

Lecture de {'égulibre nutritionnel et préciocons concernant les menus

p 5 . . M Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
@ Fruits et légumes ® Viande, poisson, ceuf préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous

maison €
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier réserve d'approvisionnement.

® produit . °® N , M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
roguit sucre Matiere grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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Ecole Saint Christophe La Salle - Lorient

Menug du 2 gu 6 Suin 2025

VERSION VALIDEE - DISPONIBLE

T2 U
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Nos menus intégrent 50%
qualité supérieure (
Bleu Blanc Coeur
fermier, etc.) dont 20%

Bio, Label rouge, AOP, HVE,
, Péche durable, produit

de produits de

O
ACmonys

de bio minimum.

Sauce carbonara
Farfalles

Fromage

Fruit au sirop

Pastéque

Emincé de beeuf a la
catalane

Haricots blancs

Fromage blanc caramel

Melon

Semoule de couscous et pois
chiche

Légumes couscous

. Petit suisse aromatisé

vendredi

Filet de poisson sauce créeme
ciboulette citronnée

Pomme vapeur

fromage

Fruit de saison

Salade d'agrume surimi

Penne

Sauce fromage

Fruit de saison

evrerediil

0 Melon
Chipolatas

@ Pommes noisettes

@l tartealanoix de coco

@ Filet de poisson meuniére
" Blé tendre et carottes au
cumin
. Fromage

Liégeois chocolat

Lecture de {'égulibre nutritionnel et préciocons concernant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

@ Viande, poisson, ceuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

) Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de beeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous

réserve d'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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Menus du 16 au 20 Suin 2625

VERSION VALIDEE - DISPONIBLE
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Ecole Saint Christophe La Salle - Lorient
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qualité supérieure (
Bleu Blanc Coeur
fermier, etc.) dont 20%

Nos menus intégrent 50% de produits de
Bio, Label rouge, AOP, HVE,
, Péche durable, produit
de bio minimum.

ACTonys

lundiié

@ Chou chinois fromage

@ Thon ala catalane

@ Macaronis

' Fromage blanc sucré

Emincé de boeuf strogonoff

Lentilles cuisiné

fromage

Fruit de saison

R, 2 4 77
maereredi 18

Pizza au fromage

Haricots beurre

Fromage

Yaourt aromatisé

W)

&

' Melon

® Paupiette de veau sauce a la
moutarde

@ Semoule

Creme vanille

lundi23

@Y Sauce chorizo
@ Penne

. Fromage

®

Fruit de saison

tagrdi 24
Pasteque

Sauté de poulet ala
coriandre

Riz doré

Fromage blanc sucré

mmereredi2s

seudi2é

Betteraves rouges
vinaigrette

Omelette mozzarella

Salade verte

Péche au sirop

redi27

Filet de poisson orientale

Semoule et légumes
couscous

Fromage

Far breton

Lecture de {'égulibre nutritionnel et préciocons concernant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

@ Viande, poisson, ceuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

M Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de beeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous

réserve d'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




Nos menus intégrent 50%

Ecole Saint Christophe La Salle - Lorient qualité supérieure (3io, Lapel

Menus du 30 juin «u 4 Suillet 2025

Bleu Blanc Coeur
fermier, etc.) dont 20% de

, péche durable, produit

Dge-eg ()

de produits de

rouge, AOP, HVE, Armonuys

bio minimum.

@% Friand au fromage

0 Pasteque

Falafel 3 la menthe @  Emincé de boeuf aux oignons @ Ppoisson pané & Hamburger
® R @  Carottes 0@ 5ié tendre et petits pois @ Potatoes
@  Fromage
@ Créme caramel @ Fruit de saison @  vaourt aromatisé @ Glace
Menus du 7 au 11 Suillet 2025
. By \w'\'ﬂ ’
Toulelequipe d Artacnys < %
Rest nVous souhaile = § ,
nnes Vaegneesi VNN '

Lectune de U'égulibre nutritionnel et frécisions concernant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, ceuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

) Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de beeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous

réserve d'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




