VERSION VALIDEE - DISPONIBLE

Saint Christophe | D
Nos menus intégrent 50% de produits de

paany Ecole Saint Christophe La Salle - Lorient aualite supérieure (10, Lael 010 AOD e Armonys

Bleu.Blanc Coeur, péche durable, produit
fermier, etc.) dont 20% de bio minimum.
Menus du iqgu S seplembre 2025
lundi

o o Filet de poisson coulis de
@ Salade mais féta ' Céleri rémoulade 9 P
tomate
. " . . Boulgour et fondue de
@ Macaronis @  Merguez douce facon tajine @ Parmentier végétal . &
poireaux
@ Sauce cheddar @ Semoule et légumes tajine & salade verte
'. Fromage . Fromage
@ Beignet au chocolat ' Fruit de saison @9 Rizaulait @ Brownies

Menus du § au 12 sepletnbre 2025

mereredi10

Melon @ Salade aux deux fromages
@  Cordon bleu @ Carbonade de beeuf @ Filet de dinde au curcuma @ Poisson sauce crustacé
@ Penne et haricots verts @ Pommes de terre vapeur @ Haricots blancs 3 la tomates @ Riz doré et brocolis
@  Fromage @  Fromage
) Fruit de saison @  vYaourt au miel ) Fruit de saison @ Liégeois vanille
Lectune de U'équilibre natritionnel et précisions concennant les menus
© Fruits et |6 oV . M Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de beeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
ruits et legumes Viande, poisson, ceuf préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) & partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier réserve d'approvisionnement.
® Produi . °® N , M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
roduit sucre Matiere grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




Ecole Saint Christophe La Salle - Lorient

Menus du 15 au 19 seplembre 2025

VERSION VALIDEE - DISPONIBLE

Bleu Blanc Coeur,

LR T

Nos menus intégrent 50%
qualité supérieure (Bio, Label ro

o péche durable, produit
ermier, etc.) dont 20% de bio minimum.

O

ACmonys

de produits de
uge, AOP, HVE,

' Radis beurre

Tajine de boeuf

@ Semoule

@  vYaourt aromatisé

vendrediis

Colombo de poisson

Riz pilaf

Fromage

Fruit de saison

Concombre a la créeme

Pavé végétal avec son coulis
de tomates

Salade verte

Fromage blanc sucré

0 salade chinoise

°® Paupiette de veau sauce
charcutiere

@ Coquillettes

Créme vanille

Menus du 22 au 26 seplembre 2625

LA STREET FOOD AU MEXIRILE

lundi22

@9 Mac and cheese au cheddar®
0 salade verte
@ Fromage

' Compote de péches

Céleri sauce moutarde a
I'ancienne

Sauté de volaille a I'orange

Boulgour

Petit suisse sucré

Salade mais, tomates et
carottes rapées

Enchiladas

Saladeverte ...

Creme caramel a la
Mexicaine

Filet de poisson sauce

provengale
" pomme vapeur et épinard a
la créeme
@ rFromage

Fruit de saison

°Macaronis, béchamel, cheddar rapé.

°pate a pizza, créme fraiche, pommes de terre, fromage a

tartiflette, oignons, origan.

Lectune de ('équilibre nuthitionnel ef frécioions concernant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, ceuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

M Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de beeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous

réserve d'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




A
Saint Christophe
LaSalle

Menug du 29 seplembre au 3 oelobre 2025

Ecole Saint Christophe La Salle - Lorient

VERSION VALIDEE - DISPONIBLE

7 7

O

Armonys

N.os: menus integrent 50% de produits de

qualité supérieure (Bio, Label rouge, AOP, HVE
Bleu.Blanc Coeur, péche durable, prod;,lit I
fermier, etc.) dont 20% de bio minimum.

lundi29

Parmentier végé

Salade verte

Fromage

Gateau basque

Pasteque

Assiette kebab

Potatoes

Yaourt aromatisé

ereredi i2

@9 Ssalade de riz au thon
. Filet de poisson sauce

@ roulet roti ] P

ratatouille
X . Riz jaune et courgettes

' Petits pois » Ja &

sautées
. Fromage
@  Fromage blanc sucré 0 Fruit de saison

Menusg du € au 10 cclobre 2025

lundi

Nugget de volaille coulis de

® tomates
@ Semoule
@ Fromage
' Fruit de saison

/3
foardi 7

Salade croquante et fromage

Boeuf bourguignon

Lentilles

Yaourt sucré

vendredii1o

mereredid

Betteraves rouges
o 8
vinaigrette
Ty pavé végétarien sauce . . .
ye 8 @ Filet de poisson orientale
colombo
Salade verte @ Smoule et légumes couscous
@ rFromage
@ Entremet chocolat @ Farbreton

Lectune de U'équilibre natritionnel et précisions concennant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, ceuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

M Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de beeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous
réserve d'approvisionnement.

!Zl Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




A
Saint Christophe
LaSalle

Ecole Saint Christophe La Salle - Lorient

Menusg du 13 au 17 cclobre 2025

VERSION VALIDEE - DISPONIBLE

W R
TRy
= L -
N.O? menus intégrent 50% de produits de
qualité supérieure (Bio, Label rouge, AOP, HVE

Bleu.Blanc Coeur, péche durable, produit
fermier, etc.) dont 20% de bio minimum,

LA STRRET FOOD EN GRECE

-
)

Amonys

lundi13

Sauce carbonara
Farfalles

Fromage

Fruit au sirop

Tomates vinaigrette

Semoule de couscous et pois
chiche

Légumes couscous

. Petit suisse aromatisé

Tzatziki

Emincé de volaille a la grec
et son pain

® Poisson pané sauce creme
ciboulette citronnée

Potatoes = Riz

fromage

Fruit de saison

Lectune de ('équilibne nutritionnel et précisions concernant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, ceuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

) Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de beeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
préparés maison et sur place chaque jour par un(e cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous
réserve d'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.










